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WRAP CHICKEN CAESAR
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WRAP PARMA
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WRAP MIX COGUMELOS
���������������������
�������
�����������������������������������
������
�������
���
���������������������������������������������
��
��������������������������������	������
�
TOSTADA SALMÃO
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TOSTADA ROAST BEEF
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SALADA DE FRUTAS SIMPLES
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SALADA DE FRUTAS
COM IOGURTE, MEL E GRANOLA 
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BOWL DE AÇAÍ
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CREME DE ABACATE
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SUCOS 480 ML

SALADAS DE
FRUTAS E BOWLS
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SMOOTHIES 380 ML 
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Adicionais



BEBIDAS
REFRIGERANTES R$ 9,00

H2OH! LIMONETO R$ 10,00

ÁGUA R$ 8,50

ICE TEA R$ 12,00

Pêssago e limão

Oslo
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Veneza
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Lyon
�������������������������
������������������
����
����������������������
�������
�
���

59R$

Atenas
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Maui
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Salads of the world

MONTE SUA
SALADA PERFEITA
ESCOLHA QUANTAS OPÇÕES DESEJAR: 

TOFU (40g) R$15,00

OVOS DE CODORNA (80g) R$16,00

PEITO DE FRANGO GRELHADO (150g) R$16,00

COGUMELOS (80g) R$ 18,00

HOMUS (120g) R$19,00

CARNE DESFIADA (120g) R$22,00

SALMÃO DEFUMADO (70g) R$24,00

PRESUNTO CRU (30g) R$24,00

SALMÃO GRELHADO (120g) R$24,00

 PROTEÍNA 

ESCOLHA UMA OPÇÃO

ESCOLHA UMA FRUTA

BASES 

ACOMPANHAMENTOS

FOLHAS - (120g) R$ 8,00
(Alface americana, Alface Roxa, Alface Crespa, Rúcula e Espinafre) 

FOLHA E GRÃOS - R$14,00

GRÃO - R$15,00
(Chia, semente de abóbora, quinoa, Semente de girassol)

BIFUM – R$15,00

FRUTAS
MAÇA VERDE (30g) – R$2,00

MELÃO CANTALOUP (30g) – R$2,00

MANGA (30g) – R$2,00

UVAS SEM CAROÇO (30g)– R$3,00

DAMASCO (30g) – R$4,00

ROMÃ (30g) – R$4,00 

ENDRO (40g) R$2,00

ERVA DOCE (40g) R$2,00

 MILHO (40g) R$2 ,00

PEPINO (40g) R$2 ,00

PIMENTÃO AMARELO (40g) R$2,00 

BRÓCOLIS (40g) R$3,00 

ABOBRINHA (40g) R$3,00

BROTO DE FEIJÃO (40g) R$3,00 

TOMATE CEREJA (40g) R$3 ,00

GUACAMOLE (40g) R$3,00

AZEITONA PRETA (40g) R$4,00

CROUTONS (10g) R$2,00 

NACHOS (10g) R$3,00 

NOZES (10g) R$3,00  

MILHO CROCANTE (10g) R$3,00  

UVA PASSA (10g) R$3,00  

CASTANHA DE CAJU (10g) R$ 4,00  

MASSAGO (10g) R$6,00 

QUEIJO FETA (10g) R$7,00  

QUEIJO DE CABRA MOLE (10g) R$8,00 

QUEIJO HALOUME GRELHADO (10g) R$10,00 

TOPPINGS  ESCOLHA


