salads of
the world

SUCOS aso ML

N°O1 R$ 14 NPFOS R$ 19

Abacaxi (hortela ou gengibre) Manga (gengibre ou maca, couve e laranja)
N°O2 R$ 19 NPFOG R$ 14

Beterraba, Cenoura e Macé Maca, abacaxi e clorofila

NPO3 R$ 19 N°O7? R$19

Acai, banana e agua de coco Laranja, banana e morango

N°O4 R$ 14 NPFO8 R$ 25

Melancia (lim&o ou abacaxi com gengibre) Spirulina, 4gua de coco, limao siciliano,

abacaxi, couve e mel

SMOOTHIES 380 ML Adicionais
- Mamao, mag3, banana, laranja e mel. R$ 24 - Leite de castanha +R$ 5

- Morango, mac4, aveia, leite e mel. R$ 29 - Sorvete de iogurte +R$ 7
- Manga, leite de coco e hortela. R$ 24 - Clorofila +R$ 8
Abacate, limao, leite e mel. R$ 24 - Spirulina +R$ 8

- Maracuja, morango e sorvete. R$ 29 - Sorvete +R$ 8

Manga, nibs de chocolate e sorvete. R$ 29

Frutas vermelhas, aveia e sorvete. R$ 29

WRAP CHICKEN CAESAR
SALADA DE FRUTAS SIMPLES Alface americana rasgada a méao, i

Mix de frutas da estacao refrescantes e geladinhas super suculento com nossag
nosso pao folha fg

SALADA DE FRUTAS

COM IOGURTE, MEL E GRANOLA

Mix de frutas da estacao refrescantes e geladinhas

servidas com iogurte, mel e granola.

s

BOWL DE AGAI —os
Nosso acai é super~ poniitake e shimeji grelhados, babaganou-
suas opeas Pate, grao de bico e nosso sensacional molho pesto
ot 20 em nosso pao folha fresquinho.

TOSTADA SALMAO
Sanduiche com pao de forma sem casca tostadinho recheado de
.1a0 e finalizado fatias de salméo defumado, coalhada fresca da casa, pepino e
it de chia ricula.

TOSTADA ROAST BEEF

Sanduiche com péo de forma sem casca tostadinho recheado de
RoastBeef artesanal, fatias de mussarela, coalhada da casa, mix de
folhas e pasta de alho.



BEBIDAS i

REFRIGERANTES RS 9,00 AGUA Rs 8,50 Siga nosso instagram:

A9
(O)sow_salads Sow

salads of the world

H20H! LIMONETO R$ 10,00 ICE TEA R$ 12,00

Péssago e limao

M;UiMGUi S = ()Lyon =S99

Bifum (massa de arroz), cebola roxa, cenoura, rabanete, Rucula, Mix de folhas , Atum em dleo, ovo,
cebolinha, amendoim, gergelim, broto de alfafa, massagg Tomate cereja, Mix de pimentao , Batata .
folhas de rdcula, sunomono, kani e gengibre.* :
Acompanha molho Maui.

A Jcn ®

€ Amazonas =45 waSharik =52
Mix de folhas com rticula, tomate cereja, manga, abacaxi, Alface romana, alface roxa, rdcula, queijo
castanha de caju e queijo coalho grelhado. chanclich, figo turco seco e pistache.*
Acompanha molho de jabuticaba Acompanha molho Sharik

* Londres +44 # Oslo =S99

Auténtica salada caesar, mix de alface americana, lascas de Mix de folhas, graos, maca verde, salmao
parmesao grana padana, pedacos de frango grelhado, croutons defumado, damasco, endro. Molho de
na manteiga. iogurte.*

Acompanha molho c22<ar.

2 Ubud +44 = Barcelona +49

Mix de folhas, Tabule, Falafel, Cenoura Mix de folhas, meldo cantaloup, presunto de
Acompanha molho sharik - A base de Azeite, Limao, Alho, parma, parmesao em lascas, nozes e uvas
Zaatar. passas*

Acompanha molho pesto

‘£ Atenas +4S & Veneza =49

Mix de folhas, Tomate cereja, Cenoura, Mussarela
ralada, Fusili tricolore.
Acompanha molho pesto

Mix de folhas, pimentdo amarelo em cubos, pepino japonés,
azeitona preta, cebola roxa bem fininha, tomate, queijo
branco e salsa fresca. Acompanha molho pesto*

FOLHAS - (1209) R$ 8,00
SALADA (Alface americana, Alface Roxa, Alface Crespa, Rucula e Espinafre)

FOLHA E GRAOS - R$14,00

Py
PROTEINA GRAO - R$15,00

ESCOLHA QUANTAS OPQBES DESEJAR: (Chia, semente de abdbora, quinoa, Semente de girassol)

TOFU (40g) R$15,00
BIFUM — R$15,00
OVOS DE CODORNA (80g) R$16,00

PEITO DE FRANGO GRELHADO (150g) R$16,00
COGUMELOS (300) R$ 18,00

MAGCA VERDE (30g) - R$2,00
MELAO CANTALOUP (30g) - R$2,00
MANGA (30g) - R$2,00

UVAS SEM CAROGCO (30g)- R$3,00

HOMUS (120g) R$19,00
CARNE DESFIADA (1209) R$22,00
SALMAO DEFUMADO (70g) R$24,00

|
1 PRESUNTO CRU (30g) R$24,00 DAMASCO (309) - R$4,00
i SALMAO GRELHADO (120g) R$24,00 ROMA (309) - R$4,00
]
TOPPINGS ESCOLHA ACOMPANHAMENTOS

CROUTONS (10g) R$2,00

ENDRO (40g) R$2,00 BROCOLIS (40g) R$3,00

NACHOS (109) R$3,00
NOZES (10g) R$3,00 ERVA DOCE (400)R$2,00 ABOBRINHA (409) R$3,00

MILHO CROCANTE (10g) R$3,00 ~
? MILHO (409)R$2,00 BROTO DE FEIJAO (409) R$3,00

UVA PASSA (10g) R$3,00
CASTANHA DE CAJU (10g) R$ 4,00 PEPINO (409) R$2 00 TOMATE CEREJA (409) R$3,00

MASSAGO (109) R$6,00 PIMENTAO AMARELO (100)Rs200 GUACAMOLE (409)R$3,00
QUEIJO FETA (10g) R$7,00

QUEIJO DE CABRA MOLE (10g) R$8,00 AZEITONA PRETA (409) R$4,00

QUEIJO HALOUME GRELHADO (10g) R$10,00



